VIAJERO |ACTIVE

Panama und,
Costa Rica

Strande, Tropen
und Vulkane

Mit dem Fahrrad durch Panama
und Costa Rica

Entdecken Sie Mittelamerika auf einer 17-tagigen Rei-
se quer durch Panama und Costa Rica aktiv mit dem
Fahrrad. Sehen Sie die modernen Wolkenkratzer von
Panama-Stadt und die schdnen Naturlandschaften so-
wie den Panamakanal, den Inbegriff fiir dieses Land.
Enthalten ist auch ein Flug von Panama-Stadt nach
Bocas del Toro an die Karibikkiiste Panamas. Mit dem
Fahrrad durchqueren Sie Costa Rica von der Karibik
tiber La Fortuna bis an den Pazifik und erleben die viel-
faltige Flora und Fauna, die dieses Land mit mehreren
Mikroklima-Zonen einmalig macht.

Mehr Reiseangehote und Infos:

VIAJERO-MEXICO.COM

ROUTENVERLAUF

1. REISETAG | Hoteltransfer, Abendessen
Ankunft am Panama Tocumen International
Airport. Sie werden erwartet und zu lhrem
Hotel mitten im tropischen Regenwald ge-
bracht. Beim Abendessen mit dem Reise-
begleiter erhalten Sie detaillierte Auskunft
zum Reiseverlauf.
= Hotel Radisson Summit /

A* (Abendessen)

2. REISETAG | Schleusensystem
Sie besuchen das beeindruckende Schleu-
sensystem des Panamakanals Miraflores.
Am Nachmittag erhalten Sie Ihre Fahrrader.
Danach bleibt Zeit zum Relaxen am Pool
oder zum Besuch des Zentrums.
= Hotel Radisson Summit / F (Friihstiick)
*(A / Ersatzabend)

3. REISETAG | Panama Rainforest Park
Heute starten Sie zu einer Radtour in den
Panama Rainforest Park. Bei einer kleinen
Wanderung beobachten Sie den Schwebe-
flug der Kolibris aus nachster Nahe. Ein
32 m hoher Holzturm verschafft Ihnen eine
beeindruckende Aussicht iiber das griine
Blattermeer des Regenwaldes. Am spadten
Nachmittag erfolgt der Transfer nach Gatdn.
= Hotel Melia, Gatdn / F, P (Picknick), A
= Radtour 35km

4. REISETAG | San Lorenzo & Shelter Bay

Nach dem iiberqueren der Schleuse Ga-
tdn radeln Sie zur Festung San Lorenzo,
die ca. 1750 zur Verteidigung gegen Pira-
ten fertiggestellt wurde. Wir fahren weiter
zum Yachthafen von Shelter Bay. Zeit, den
Hunger zu stillen oder bei einem kiihlen
Getrank zu verweilen (nicht im Preis ent-
halten). Transfer oder mit dem Rad immer

abwarts zur Schleuse Gatiin, wo wir die
Réder fiir die Uberquerung verladen.

= Hotel Melia, Gatin / F

= Radtour: 50 km

5. REISETAG | Green Turtle Cay

Nach einem Transfer von gut einer Stunde

nach Playa La Angosta radeln wir via Por-

tobelo zum Green Turtle Cay (Yachthafen).

Hier geniefen wir ein Bad im Meer. Der

Strandklub versorgt uns mit kiihlen Ge-

tranken und Fischspezialitaten vom Grill.

Karibisches Flair vom Feinsten. Riicktrans-

ferzum Hotel.

= Hotel Melia, Gatiin / F

= Radtour: 50 km (optional kiirzer oder
langer)

6. REISETAG | Skyline Panama und
Flamenco Insel

Unmittelbar nach dem Friihstiick erfolgt der
Transfer nach Panama-Stadt. Nach Ankunft
geht es auf die Fahrrader und Sie radeln
an der Skyline von Panama entlang und
weiter zur Flamenco Insel. Am Nachmittag
checken Siein hr Hotel ein. Optional bietet
sich ein Ausflug nach Panama Viejo oder in
das Museum Panamakanal (Casco Viajo)
an (Eintritt nicht enthalten). Wir organisie-
ren lhnen gern den Transfer zum Panama
Viejo und zuriick in die schéne historische
Altstadt Panamas ,,Casco Viejo“. Am Abend
genieRen wir ein gemeinsames Abendes-
sen auf der Dachterrasse des Hotels.

= Hotel Casa Panama / F, A

= Radtour: ca. 20 km

7. REISETAG | Inlandflug & Bocas del Toro
Transfer zum Flughafen Marcos A. Gela-
bert/ Panama-Stadt. Per Inlandflug (Flug-
zeit ca. 1 Std.) geht es an die nordliche
Karibikkiiste von Panama. Vom Flughafen
bringen wir Sie in lhr Hotel. Der restliche



Tag steht zur freien Verfiigung.
= Playa Tortuga Hotel & Beach Resort/ F

8. REISETAG | Strandtag Bocas del Toro
Inselaufenthalt bzw. Pool oder Strandtag
(Aktivitaten optional)

m Playa Tortuga Hotel & Beach Resort/ F

9. REISETAG | Transfer Costa Rica

Heute geht es zundchst mit dem Boot von
Bocas del Toro nach Almirante und mit ei-
nem Fahrzeug weiter an die Landesgrenze
von Panama und Costa Rica. In Costa Rica
werden die Fahrrader angepasst und die
erste Tour kann beginnen. Transfer oder
Fahrradtour nach Cahuita.

= Hotel Casa de las Flores, Cahuita / F, A
= Radtour: ca. 47 km

10. REISETAG | Nationalpark Manzanillo
Fahrradtour entlang der Kiiste nach Man-
zanillo in den Nationalpark mit einmali-
ger Natur und Wanderwegen entlang der
Kiiste. Am Nachmittag fahren wir wieder
zuriick nach Manzanillo.

= Hotel Casa de las Flores, Cahuita / F

m Radtour ca. 60 km

11. REISETAG | Plantagen & Dirfer

Transfer von Cahuita nach Siquirres. Von
dort unternehmen wir eine Fahrradtour
durch Bananen-Plantagen und authenti-
schen Ddrfern nach Guapiles.

= Hotel Suerre, Guapiles / F
= Radtour: ca. 36 km

12. REISETAG | La Fortuna
Nach dem Friihstiick erfolgt ein Transfer
von Guapiles nach Puerto Viejo de Sarapi-
qui, von wo wir unsere Fahrradtour starten,
die uns nach La Fortuna, eine der bekann-
testen Touristenstadte von Costa Rica fiihrt.
Sie haben nach dieser sportlichen Tour die
Entspannung im Thermalbad verdient.
= Hotel Arenal Country Inn,

La Fortuna / F, A
® Radtour: ca. 70 km

13. REISETAG | Vulkan Arenal

Am Morgen wandern wir zum Vulkan Are-
nal, ein majestatischer Koloss, der noch
immer dampft. Vom Aussichtspunkt sieht
man die abgekiihlten Lavastrome der letz-
ten Aktivitaten von 201o0.

= Hotel Arenal Country Inn, La Fortuna / F
= Wandertour: ca. 15 km

14. REISETAG | Arenalsee

Die heutige Fahrradtour fiihrt rund um den
kiinstlichen Arenalsee, der von einer tippi-
gen Landschaft und Regenwald-Vegetation
umgeben ist. Mit etwas Gliick kénnen wir
einige Wildtiere Costa Ricas beobachten. Es
folgt der Transfer zum Hotel in Tamarindo.

m Hotel Tamarindo Diria, Tamarindo / F

® Fahrradtour: ca. 65 km

15. und 16. REISETAG | Badeurlaub
Badeurlaub an der Pazifikkiiste.
= Hotel Tamarindo Diria, Tamarindo / F

17. Reisetag | Abreise, Transfer zum
Flughafen

Nach dem Frithstiick erfolgt der Transfer
von Tamarindo zum Flughafen Liberia. Am
Folgetag erreichen Sie Deutschland.
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REISE-HIGHLIGHTS
© Panama-City

© Schleusensystem Miraflores
© Rainforest Park

O Festung San Lorenzo, Shelter Bay
© Green Turtle Cay

@ Skyline Panama Stadt

© Bocas del Toro

© Fahrradtour nach Cahuita
© Nationalpark Manzanillo

@ Fahrradtour nach Guapiles
@ La Fortuna, Vulkan Arenal
@ Arenalsee

® Badeurlaub Tamarindo Diria

PREISE & TERMINE:

m Aktuelle Reisetermine und
Preise finden Sie auf
unserer Internetseite
www.viajero-mexico.com

LEISTUNGEN

v Alle im Reiseprogr. aufgefiihrten Bus-
und Boot-Transfers in Panama und
Costa Rica inkl. IN & OUT Flughafen

v Flug Panama Stadt - Bocas del Toro

v 17 Reisetage und 16 Ubernachtungen
mit Frithsttick und teilweise mit Abend-
essen (siehe) Reisebeschreibung)

v zwei erfahrene Reiseleiter/ in
(deutsch und englisch)

v Radmiete Tag 2 bis 14 (21-Gang-
Trekkingrad)

v Begleitfahrzeug wahrend aller
Radtouren

v Eintrittsgebiihren nach Reisebe-
schreibung

v 3 Ubern. am Ende der Reise am scho-
nen Pazifikstrand Playa Tamarindo

Nicht im Preis enthalten:

m Interkontinentale Fliige

m Nicht aufgefiihrte Mahlzeiten

m Personl. Ausgaben, Trinkgelder etc.
m Reiseversicherung fiir Gepack



